
 
 

   

 

Initiation à l’utilisation d’un défibrillateur 

Durée 

2 heures  

 

Nombre de participants 

Minimum 1 personne – Maximum 6 personnes 

 

Objectifs 

- Comprendre l’utilité d’un défibrillateur 

- Savoir utiliser un défibrillateur 

 

Profil du formateur 

- Formateur SST certifié INRS, expert en prévention des risques 

 

Public concerné 

- Toute personne, membre du personnel souhaitant maîtriser l’utilisation d’un défibrillateur 

 

Documents délivrés à la suite de l’évaluation des acquis 

- Attestation d’Initiation à l’utilisation d’un défibrillateur 

 

Niveau de connaissances préalables requis 

- Aucun prérequis  

 

Modalité d'évaluation des acquis 

- Évaluation des connaissances à la fin de la formation via une mise en pratique 

 

Moyens Techniques et pédagogiques 

- Formation essentiellement pratique 

- Exposé participatif, démonstrations 

- Mise en situation avec matériel pédagogique (différents scénarios, mannequins, défibrillateur, …) 

 

Programme 

Le participant doit être capable d’utiliser de façon appropriée un défibrillateur : 

 Qu’est-ce qu’un défibrillateur? 

 Utilité d’un défibrillateur 

 Quand utiliser un défibrillateur 

 Où trouver un défibrillateur 

 Contenu d’un défibrillateur 

 Savoir utiliser un défibrillateur: 

o Sur un adulte 

o Sur un enfant 

 Que faire ensuite? 


